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Leistung Punkte

Name, Vorname

Geburtsdatum

Verein

Unterschrift des Prüfers mit Ort, Datum und Prüfernummer
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Steinstoßen                  kg

Standweitsprung

Steinstoßen                  kg

   Laufkarte 

LA

Schlagball                  80 g

Wurfball                   200 g

Verein

Bereich Kraft

Medizinball                2 kg

Kugelstoßen                 kg

Name, Vorname

   Laufkarte 

LA
Verein

Bereich Kraft

Medizinball                2 kg

Kugelstoßen                 kg

Standweitsprung

Schlagball                  80 g

Wurfball                   200 g


